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3 recettes faciles
o faire ensemble
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Si on profitait du printemps pour initier nos enfants a la cuisine ?
Popi vous propose trois recettes faciles a réaliser pour et avec votre petit.

MOl
TOUT SEUL!
Jécrase lavocat
avec une Fourchette.

Il vous faut :

¢ un avocat mar, épluché

a . — ’ . i

Soyons honnete§, il y en aura . Cwsmer, ¢ Eest bop pour la concentratnﬁon, et coupé en morceaux i

un peu partout, il y aura des mains la motricité, le développement du goGt dhiledaly bt
. . 7. . . L]

collantes et des joues barbouillées... et du vocabulaire. Mais c’est surtout i b e e e

Mais en cuisine avec un petit, du temps précieux passé avec lui... ¢ dussel

il faut savoir lacher prise ! Ca, ca na pas de prix ! Alors, on s’y met ? e une pincée

de paprika doux

AN
ser I'avocat, ajouter
le jus de citron, le sel
et un peu de paprika doux.
2. Bien mélanger.
3. Servir sur des toasts
de pain de mie ou des feuilles
de cceur de laitue.



Il vous faut :
» deux courgettes
cuites a la vapeur

» un peu de chévre
frais ou de fromage
frais a tartiner

o des crackers salés |
o du sel '

1. Couper les courgettes
en petits morceaux.
2. Répartir les morceaux
dans des verrines.
Saler légérement.
3. Recouvrir avec
une couche de fromage.

Mol
TOUT Sg UL |
Je fais des petites

Oules de pdte
et je les aplatis avec
dpaume des mains,

.

Il vous faut :

e une boule de pate
a pain (de boulanger
ou surgelée)
o de la pulpe
de tomates

MOl
TOUT SEULL .
Jécrase les crackers
avec un petit rouleau

& patisserie.

° un peu
de jambon blanc
e de la mozzarella
rapée ou coupée
en petits dés

4. Fermer les crackers / 1 ' - - Fagonn

dans du film alimentaire S ‘

et les écraser a l'aide

d’un rouleau a patisserie.

5. Recouvrir les préparations

courgette-fromage avec
les crackers émiettés.




