A FAIRE POUR VOTRE ENFANT .

POUR 4 BONNES ASSIETTES :
o 1 belle tranche de potiron « 1/2 cube de bouillon « 3 carrés de fromage frais (ou 3 cuilléres a soupe)
o 50 g de petits pois surgelés « 1 cuillére a café de sauce tomate o 1 cuillére a café de créme fraiche
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(] Détailler la cmtimn 2 e cui its pois Jerse
en gros dés, les re dans i e pend g iette, puis décorer avec
une casserole, couv "'@ s le ; e@ﬂw ~ les petits pois, la creme
a hauteur et faire cuire 20min . Hors du feu, mier& pe éauce tomate... Miam!
avec le demi cube de bouillon. ‘avec le fromage frais. -

On peut aussi décorer avec des tomates cerises, de%zetits croditons, gj;‘ﬁ‘s petits morceaux de jambon!
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