€D Tapisser le fond
du bol de film étirable
en débordant largement.

@ Eplucher Lles kiwis

en taillant des arétes bien
droites. Trancher pour
former les futures écailles
de la tortue.

' ) Recouvrir jusqu’en haut
Uintérieur du bol avec

les tranches de kiwi.

Finir par des demi-tranches
si besoin.

) Couper les extrémités
des boudoirs. Les garder
pour faire les pattes et la
téte de la tortue. Couper
le reste en petits morceaux.

© Eplucher et raper

la pomme. Mélanger avec

le fromage blanc, le sucre
ou le miel et les morceaux
de boudoirs.

© Verser dans le bol

en tassant bien jusqu’en
haut. Rabattre le film

et fermer avec soin.
Mettre au réfrigérateur
le temps du repas,

si possible avec un poids
posé sur une assiette.
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de. Rinsi, moirs :x g

ol €) Au moment du dessert,
poun les yew ‘\ démouler le bol sur une
1=} assiette. Décorer pour faire
Leactremite les pattes, la téte
d'um boudoin et les yeux.
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